济南大学《大学体育》课程（一年级）
考试管理办法
为规范《大学体育》课程（一年级）考试的程序，提高体质测评设备的使用效率，保证室外项目测评与室内项目测评的顺利衔接，杜绝成绩录入错误，圆满完成《大学体育》（一年级）的考试任务，《大学体育》课程（一年级）考试应遵循本管理办法：
一、考试内容：

身高、体重、握力、肺活量、50米跑、立定跳远、坐位体前屈；
二、考试形式：
50米跑为室外测试，人工计时、登记；身高、体重、握力、肺活量、立定跳远、坐位体前屈为室内测试，采用大学生体质测评设备自动测量、登记。
三、考试方法：

1.身高、体重测量：在大学生体质测评室，利用身高、体重测试设备进行测试。监考教师应先检查受试者的考试证，并在测试设备上输入受试者的学号，确定后指示受试者赤脚站到测试设备上，受试者采用立正姿势，（上肢自然下垂，足跟并拢足尖分开成60o）足跟、骶骨部及两肩胛区与立柱接触，躯干自然挺直，头部正直，耳屏上缘与眼眶下缘成水平位，静止状态接受测量。成绩由测试设备自动记录。

2.握力：在大学生体质测评室，利用握力测试设备进行测试。监考教师应先检查受试者的考试证，并在测试设备上输入受试者的学号，确定后指示受试者开始测试。被测试者两脚自然分开成直立姿势，两臂下垂。一手持握力计全力握紧，直到握不动为止。受试者测试一次，成绩由测试设备自动记录。

测试过程中手臂保持自然下垂姿势，手心向内，握力计不能接触衣服和身体。
3.肺活量：在大学生体质测评室，利用肺活量测试设备进行测试。监考教师应先检查受试者的考试证，并在测试设备上输入受试者的学号，确定后指示受试者开始测试。被测者手持测试吹嘴，做深吸气，将吹嘴置于嘴上，向吹嘴处慢慢呼出至不能再呼为止。受试者测试一次，成绩由测试设备自动记录。
测试过程中不能有二次呼吸；吹嘴应做到每测一人消毒一次。
4.50米跑：在校田径场进行测试，50米直线跑道若干条；受试者至少两人一组测试，站立起跑，受试者听到“跑”的口令后起跑，发令员在发出口令同时要摆动发令旗，计时员视旗动开表计时，受试者挺胸部到达终点线的垂直面停表，记录以秒为单位，精确到小数点后一位，小数点后第二位按非0进原则进位。

受试者应穿运动鞋参加测试，不得穿钉鞋、皮鞋、凉鞋测试。
5.立定跳远：在大学生体质测评室，利用立定跳远测试设备进行测试。监考教师应先检查受试者的考试证，并在测试设备上输入受试者的学号，确定后指示受试者开始测试。受试者两脚自然分开站立，站在起跳线后，脚尖不得踩线，两脚原地同时起跳，不得有垫步或连跳动作，落地后应向前走出测试区。受试者测试一次，成绩由测试设备自动记录。
有犯规而无成绩者，允许重新测试至取得成绩为止。
受试者应穿运动鞋参加测试，不得穿钉鞋、皮鞋、凉鞋测试。

6.坐位体前屈：在大学生体质测评室，利用坐位体前屈测试设备进行测试。监考教师应先检查受试者的考试证，并在测试设备上输入受试者的学号，将测试游标复位，确定后指示受试者开始测试。受试者坐于测试台上，两腿并拢向前伸直，两脚抵在垂直踏板上，上体尽量前伸，两臂及手指伸直，两手并拢，用两手中指尖轻轻推动游标，只到不能前伸为止，成绩由测试设备自动记录。
受试者在前推过程中两腿不得弯曲，动作应轻缓，不得有突然前振动作。如发现两腿弯曲或两臂突然前振应重新测试。
四、考试时间和组织形式：

1.所有项目分两学期考核，第一学期考核身高、体重、肺活量、握力；第二学期考核50米跑、立定跳远、坐位体前屈。

2.考试时间安排在每学期的第十七、十八周；

3.50米跑采用随堂考试的方式；考试时必须两个教学班为一组考试，两名任课教师交叉考试。
4.身高、体重、握力、肺活量、立定跳远、坐位体前屈采用随堂考试和业余时间考试相结合的方式进行。考试班级顺序和时间由大学体育教学部和实验中心协调安排，根据教学班数量和授课时数，安排30-35%的班级随堂考试，65-70%的班级利用课余时间考试。任课教师随班组织学生考试并相互协同监考。
5.第十八周最后一次课安排一次补考时间，在测试中没有成绩或因客观原因没有参加正常时间考试的学生可进行补测。

五、成绩登录：
身高、体重、肺活量、立定跳远、坐位体前屈成绩由测试设备自动记录，并由实验中心统一汇总整理，并通知任课教师核对；50米跑成绩由任课教师记录、整理，按要求合并到考试总成绩当中；所有成绩核对无误后，按照规定登录到教务处成绩管理网站。
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